Deeskalationstraining

Rollentraining

Name: Sexuelle Beldstigung unterwegs
Zeit: 15 Minuten

Material:

Zweck: Deeskalation

» Die steht alleine auf einem Fest und wird von einem fremden Mann angesprochen.

» Situation 1: Der Mann macht der Frau Komplimente die sich bis ins Peinliche steigern

(ohne Kérperkontakt)

»  Der Frau ist die Situation unangenehm und reagiert entsprechend.

»  Situation 2: Der Mann macht der Frau Komplimente und drickt seinen Kdrper an den

Korper der Frau

»  Der Frau ist die Situation sehr unangenehm und reagiert entsprechend.
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Situation 3: Ein weiterer Mann kommt hinzu und driickt ebenfalls den Kdrper an die Frau.

Inhalt: »  Der Frau hat Angst und reagiert entsprechend.

Nachsorgemaéglichkeiten!?

» Welches Verhalten der Frau war angemessen/unangemessen?

» Welche Punkte erschweren eine Situationseinschatzung?

»  Welche MalRnahmen kdnnten ergriffen werden, um Hilfe zu bekommen?

Auswertung:
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